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Declaracion de Principios Eticos

World Federation of Music Therapy &S"“‘w
Comisién de Etica e Investigacion (1999)

A. Preambulo

"La presente Declaraciéon de principios éticos esta sustentada por la Federacion Mundial de
Musicoterapia (FMMT). El objetivo de esta declaracidon es servir como guia para sus miembros
asociados y permita el desarrollo de documentos similares en cada pais.
La FMMT insta a cada Asociacion miembro a desarrollar su propio codigo de principios éticos para sus

profesionales asociados.

B. Vigencia de esta declaracion

Esta Declaracion se refiere al conjunto de principios y acciones de la comunidad mundial de
musicoterapeutas. Considerando que debe establecer guias claras y apropiadas para el tiempo de su
vigencia, la Comisién de Etica e Investigacion de la FMMT revisard su contenido, y sugerirad al
Consejo las modificaciones que considere pertinentes. Esto tendra lugar, como minimo, cada seis
afios o cada dos Congresos Mundiales (lo que ocurriere mas tarde), El Consejo de la FMMT aprobara

o desaprobara las modificaciones sugeridas.

C. Principios generales

1. El musicoterapeuta debe adherirse o desarrollar un marco tedrico musicoterapéutico de
referencia, que le permita dar cuenta de sus acciones.

2. El musicoterapeuta debe procurar mantener o mejorar su salud fisica y psiquica, y
observar las limitaciones personales que puedan interferir en la calidad de su trabajo.

3. El musicoterapeuta es miembro de una comunidad de profesionales. Como

tal deberia participar para mantener y mejorar las instituciones que lo representan.

D. Responsabilidades hacia el paciente

El bienestar del paciente es la responsabilidad y el maximo interés para el musicoterapeuta.
En la musicoterapia, el ofrecimiento que se hace a los pacientes que se atienden, deberia tener los
siguientes principios:

1. El musicoterapeuta respeta los derechos y dignidad del paciente y en todo momento actua
en el mejor interés del paciente.

2. El musicoterapeuta no discrimina a los clientes sobre la base de la raza, sexo, credo, color,
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origen nacional, edad, orientacién sexual o problema clinico.

3. El musicoterapeuta no explota al paciente por razones sexuales, financieras o emocionales,
ni para su propio beneficio.

4. El musicoterapeuta realiza sus servicios sélo dentro de un marco de relacion profesional y
en situaciones que garantizan seguridad para el paciente. El musicoterapeuta se adhiere a las
normas mas elevadas de la practica clinica.

5. El musicoterapeuta evalla las energias y las debilidades del paciente y desarrolla metas
apropiadas de tratamiento para encontrar lo que el cliente necesita, registrando, documentando.
evaluando y comunicando continuamente el progreso del tratamiento.

6. Cada recurso disponible se utiliza para efectuar las metas de tratamiento. incluyendo el
interés por mantener contacto con otros profesionales.

7. El terapeuta restringira su tratamiento a aquellas areas en las que estd formado
adecuadamente y no practicard fuera de su area de competencia. Los requisitos y los titulos del
terapeuta deben ser verificables.

8. El musicoterapeuta terminara el tratamiento cuando el paciente no pueda beneficiarse mas
de sus servicios.

9. El musicoterapeuta protege la confidencialidad del paciente en todo momento, incluyendo
la informacidén verbal, escrita, sonora y plastica con respecto al paciente.

10. El musicoterapeuta mantiene su propia salud mental y fisica. Controla cualquier limitaciéon
personal que pueda interferir con la calidad de trabajo y toma las acciones necesarias para mejorar
estas limitaciones.

11. El musicoterapeuta se compromete al estudio continuado para mantener

y mejorar sus conocimientos y habilidades.

E. Responsabilidades hacia los colegas

1. El musicoterapeuta actla con respeto y honradez hacia sus colegas musicoterapeutas y de
otras disciplinas.

2. Cuando un musicoterapeuta realiza una evaluacion inicial de un paciente. comprobara si
esta recibiendo otras terapias, y se esforzara en mantener comunicacion con los otros terapeutas
involucrados.

3. El musicoterapeuta no ofrece sus servicios profesionales a una persona que en ese
momento esta recibiendo musicoterapia de otro profesional. excepto si hay un acuerdo entre ambos
terapeutas o después de terminar el paciente su relacion con ese terapeuta.

4. El musicoterapeuta no dafiara el prestigio profesional de ninglin otro terapeuta.
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F. Responsabilidad hacia la profesion

1. El musicoterapeuta acepta la responsabilidad de contribuir al crecimiento de la profesién, la
organizacion profesional y la mejora de su nivel en la comunidad.

2. El musicoterapeuta intenta aumentar el nivel de conocimientos, habilidades e investigacion
dentro de la profesion.

3. El musicoterapeuta representa en sus acciones a toda la comunidad de los
musicoterapeutas. Sabe distinguir su punto de vista personal de los profesionales. cuando actia en
nombre de la asociacion. Representa a la profesion Unicamente cuando esta autorizado para hacerlo.

4. El musicoterapeuta respeta los derechos, las reglas y el prestigio de la asociacion

profesional.

G. Responsabilidad hacia la comunidad/ambito puablico

1. El musicoterapeuta intenta aumentar la conciencia publica de la musicoterapia y representa
fielmente a la profesion.

2. El musicoterapeuta respeta las normas sociales, legales y morales de la comunidad en la
que trabaja.

3. El musicoterapeuta ayuda al publico a identificar a los musicoterapeutas titulados.

H. Responsabilidad hacia los empresarios
1. El musicoterapeuta atendera la politica del empresario.
2. El musicoterapeuta informara al empresario de cualquier asunto que pueda interferir con la

calidad de los servicios musicoterapéuticos.

I. Honorarios y remuneracion
1. El musicoterapeuta aceptara Unicamente las cuotas acordadas en las normas profesionales.
2. Ningun regalo o favores deben ser aceptados de los clientes que puedan comprometer la
decisiodn o juicio del terapeuta.
3. Los honorarios deben ser establecidos de tal forma que representen una justa

remuneracién por el servicio prestado.

J. Investigacion
1. El musicoterapeuta protege el bienestar de los participantes en la investigacion de
musicoterapia.

2. La autorizacién apropiada de los sujetos y la facilidad deberian obtenerse con anterioridad
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a emprender la investigacion.

3. La participacién de los sujetos voluntarios en la investigacion debe ser posterior a una
explicacion a los sujetos (o a los tutores) de todos los riesgos potenciales y posibles beneficios de la
participacion en el estudio. El sujeto es libre para retirarse del estudio en cualquier momento.

4. La confidencialidad de los sujetos deberia mantenerse en el informe de los resultados de la
investigacion.

5. En publicaciones o presentaciones profesionales, el musicoterapeuta asignara los méritos
de todos los que han colaborado en el trabajo, en proporcidn a su contribucion.

6. El musicoterapeuta informa de los hallazgos de forma precisa que evite la distorsion y no

sera engafosa.

K. Responsabilidades hacia los estudiantes
1. El educador o supervisor de musicoterapia mantiene un conocimiento
actualizado de la profesién.
2. El educador o supervisor de musicoterapia evalla los conocimientos y
habilidades, e identifica aquellos estudiantes cuyas limitaciones puedan interferir en su
actuacion como musicoterapeuta. El educador o supervisor no realizard terapia con
estudiantes con diversos problemas, sino que los remitira a profesionales cualificados.
3. El educador o supervisor de musicoterapia proporciona la adecuada supervision y
retroalimentacién necesarias para formar profesionales competentes.
4. El supervisor de musicoterapia no asigna responsabilidades a personas no cualificadas sin
la supervisién adecuada.
5. El educador o supervisor de musicoterapia mantiene la confidencialidad con respecto al
progreso o fracaso del estudiante, discutiéndolo Unicamente con las personas apropiadas de

la institucion académica.

L. Aplicacion de la Declaracion

Si tiene lugar una infraccion ética, el musicoterapeuta seguira el procedimiento impuesto
desarrollado por la asociacién de musicoterapia. Si fuera necesario, la asociacion tomara las acciones
disciplinarias pertinentes. Habitualmente, estos procedimientos siguen el siguiente orden de sucesos:

a) La confrontacién directa de la persona que infringe el cédigo con un compafero profesional
en un intento de solucionar el problema.

b) Si la infraccidn ética no es rectificada, el profesional se pondra en contacto con el comité

de ética de la asociacion con un informe que proporcione documentacion de la presunta infraccion y

ACLEDIMA (Asociacién Castellano Leonesa para el Estudio, Desarrollo e Investigacion de la Musicoterapia y la Arteterapia)
www.acledima.org - info@acledima.org



L

ACLEDIMA

de los intentos para rectificarla.

c) El comité les pedira entonces un informe completo del individuo contra quien se han hecho
las alegaciones.

d) El comité determinara si se ha producido la infraccién del cdédigo y las medidas apropiadas

que seran tomadas si el individuo es considerado infractor.

Observaciones

o Este Codigo reproduce casi en su totalidad las "Directrices para el Cédigo de Etica", publicado
también por la Federacion Mundial de Musicoterapia varios afios antes, e introduce ligeros
comentarios aclaratorios.

e Estd escrito en forma de normas que cumple el profesional, y no en forma de deberes. En el
capitulo de Investigacion, sin embargo, el texto suele utilizar la expresion "deberia". dando a
entender que probablemente son normas que no se realizan habitualmente como propugna
la Declaracion.

e Los Codigos de Etica suelen insistir en ciertos aspectos concretos, bien por ser considerados
fundamentales para la profesidén, o bien porque no estan habitualmente bien regulados. Esta
Declaraciéon de Principios Eticos de la FMMT insiste especialmente en la formacién del
profesional, considerandola como un objetivo esencial a alcanzar. Asimismo, da mucha
importancia a la necesidad del respeto y colaboracion entre los profesionales
musicoterapeutas, e intenta regular algunos aspectos basicos relacionados con la

investigacion.
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